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11, FERI0TVCIVRICETIDERICONT (HPFH)

[REFIR]
O#HBOOF VAN RBEREEXNKRIZTODVTI[REFE]

https://www.pref.nagano.lgjp/hoken—shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/corona.html

OFEIOFT VA I ARREEXNKRICOVWT[RFEXEZER]
https://www.pref.nagano.lgjp/kyoiku/kyoiku/corona.html

ORFEHEIOF VA IILAXKIFGHR
<twitter>
https://twitter.com/Nagano_Corona

<Youtube>
https://www.youtube.com/channel/UCUdpuTxrK48m909dIPpo7yA

<LINE>
EHEHE OO E/ \—VFILYHR—k
https://lin.ee/9aR5Sml

OFHEIOFT VAL RREREIEITHSIP/NERERITR—FIL YA MEEIEROEN]

https://www.pref.nagano.lgjp/keieishien/corona.html

(=]

O#MBIAFT VAN ARBELEEICTDOVTIEEFEE]
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

OFHBIOFIAILRIZEET HQRA(— RO ARAIT) [BEEFEE])

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_ga_00001.html

O#HBAOFVAILRIZEHTIQRA(EDARIT) [EEFEE]

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_ga_00007.html

O#HUIOF V(L ABLEAME(NEER] EaEE
https://corona.go.jp/ " :
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FIRRE@IEAL FE HE AT (R ABERARAT)

AR E RS 4L F5FT (OR E fRIEAT)

RE REBEAEHR (KRS RERT

WA RRBEAEHA R REAT)

KHT R 24241 55 %5 A (KRBT {R 42 AT)

REREEAEER (RE KB
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BRAHET . /NIFF

REFH

@ ZBEHHIINFALABANKIA

¥ 026-233-2111
AEEXE026-233-2112
RXJE 026-234-2327
mHEXE 026-244-2233
HHEXE 026-244-5922
h%fE 026-241-3737
mHXE 026-259-3861
EBEXE 026-224-1234
EiXE 026-284-1020
B/FHXIE 026-293-1560
WMRXE 026-278-2127
BRilzfE 0269-62-3171
IL/AXJE 0269-33-3505
hEXE 0269-22-2135

B FERfE 0269-26-2511
ARXE 026-245-0620
AREXE026-248-3911
BEHEXE 026-272-6611
FAEXE 026-276-3366

RiE

X E 0268-82-2063
EFHEXE 0268-22-7255
#RXE 0268-25-1411
FTHFEXE0268-23-7755
AFXE 0268-42-3141
INEXE 0267-22-1720
ENEXE0267-68-7811
BRXE 0267-62-0501
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0267-63-3178
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0266-57-2930

0265-76—6822

0265-53-0435

0264-25-2227

0263-40-1939

0261-23-6560
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0269-67-0249
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E@m*E 0265-70-5111
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	くしゃみ・せき・鼻水・便にウイルスが潜んでいる
	家庭での感染対策のポイント
	1.家族にうつさない居住環境を整えましょう（できるだけ患者専用の個室を確保）
	2.お世話をする人は1人に決めましょう
	4.家族はこまめに手洗い・手指消毒をしましょう
	5.定期的に換気をしましょう
	7.食器やタオルなどの共用は避けましょう
	8.食器や衣類は、通常通りに洗えます
	10.ゴミは密閉して捨てましょう
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